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1. Sumilla de lainvestigacion:

La explotacion sexual de nifias, nifios y adolescentes (ESNNA) define la situacion
menores de edad manipulados u obligados a intercambiar servicios sexuales por bienes
materiales o bienes intangibles®, siendo una de las problematicas mas alarmantes e
invisibles del Perd. La investigacion se aproxima a una experiencia de prevencién de
ESNNA con adolescentes en riesgo: el taller arteterapéutico de la Asociacién Cultural
Teatro Vivo en el colegio Republica de Panama (La Victoria-Lima). El objetivo central de
la investigacion ha sido identificar las condiciones favorables generadas en los menores
participantes de 1ro, 2do y 3ro de secundaria, desde el enfoque de la comunicacién para
el cambio social.

A partir un diagnéstico participativo realizado por Credes y la Municipalidad de La
Victoria?, se confirma que la mayoria de NNA del distrito se insertan dentro del grupo de
menores en riesgo de explotacion sexual.

Los problemas que los menores perciben al interior de sus colegios registran el maltrato
del personal educativo mediante agresiones verbales® y fisicas, desde jalones de orejas
hasta abusos sexuales por parte de profesores. Por otro lado, identifican como deficientes
la calidad de ensefianza y la infraestructura de los colegios.

Dentro de sus familias se registra explotacion laboral, agresiones fisicas y psicologicas
que varian entre insultos, sobrenombres, diferencia de trato con los hijos, golpes y abusos
sexuales. Perciben a su vez problemas econdmicos, falta de alimentacién y vestimenta,
escaso carifio, comprension y comunicacion.

En cuanto a sus barrios, refieren el mal estado de las calles, la escasez de centros de
salud, alumbrado publico, agua, desagiie y espacios comunes®. Nifios y adolescentes
coinciden en identificar como problemas el pandillaje, el alcoholismo, el consumo de
drogas y la contaminacion, mientras que los adolescentes perciben como problema las
violaciones, los raptos, y la prostitucion.

Debido a ello, se seleccioné el C.E Republica de Panama entre los tres colegios donde se
desarrollé el taller en el afio 2011, ya que alberga un alumnado mixto que permitiria
construir un analisis de la percepcion e interaccion de ambos géneros. Ademas, el colegio
se ubica frente a la plaza Manco Capac, espacio de prostitucion que alberga también a
menores en situacion de explotacion sexual.

Con relacién a la metodologia de investigacion, se determin6 una metodologia de
investigacion cualitativa por la necesidad de profundizar en el estudio de caso y tener
contacto directo con el mismo.

! Como la aceptacion, el reconocimiento y el afecto.

22008. Diagnéstico situacional participativo de las nifias, nifios y adolescentes del distrito de La Victoria. “Invertir en las Nifias, Nifios y
Adolescentes, es Invertir por LA VICTORIA Segura”. Lima:Credes.

3 Gritos, sobrenombres y humillaciones publicas.

*# Mencionan la escasez de parques, lozas deportivas y bibliotecas.



Cuadro 4.2: Cuadro de instrumentos aplicados.

Andlisis de contenido del Manual de induccién vy el

Analisis de contenido POA del Proyecto.

5 entrevistas a profundidad a los tutores del taller,
Entrevistas a profundidad la directora de la institucién y la coordinadora del
componente de prevencién del proyecto’.

17 observaciones de las sesiones vy dos
Observacion no participante | observaciones de la Feria de los derechos de los
NNA vy la clausura del Proyecto.

Encuestas 7 encuestas a los participantes del taller’
Grupo focal tlalgarrupo focal a la totalidad de participantes del

Por ultimo, se seleccionaron tres de los nueve indicadores de comunicacion para el
cambio social propuestos por Calandria con el fin de identificar las condiciones favorables
que el taller genero en los participantes:

¢ Dialogo, debate y escucha entre diversos actores
¢ Cambios de comportamiento y de actitudes frente al cambio social
e Empoderamiento y organizacion de actores para incorporarse al desarrollo

Entre los principales hallazgos y conclusiones del estudio, se identificé que:

o El taller se inserta dentro de los lineamientos de las metodologias de prevencién
propuestas por los organismos mas representativos en la lucha de ESNNA, tales
como Save The Children, Ipec y OIT.

o El taller goza de una elevada aceptacion por parte de los participantes. Los
menores validan la metodologia arteterapéutica y proponen recursos de
prevencion con enfoque comunicativo muy similar al enfoque de la comunicacion
para el cambio social.

e Se percibe en los participantes un elevado reforzamiento de sus conductas
protectoras, asi como actitudes favorables para conformarse como promotores de
lucha contra la ESNNA. Sin embargo, permanece desinformacion sobre la
explotacién sexual, que los lleva a confundirla con la prostitucion.

e En esa linea, se visibiliza una insuficiente comprensién de los contenidos tratados.
Ello se debe a la elevada desinformacion de los menores antes de iniciar el taller,
asi como al desarrollo netamente vivencial de los contenidos, sin contar con
recursos de apoyo o recordacion.

° Se realizé una sexta entrevista a la profesora del curso Recursos Comunicacionales, de la Facultad de Ciencias y Artes de la Comunicacién
de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.
® La totalidad de los participantes al finalizar el afio.



Se hace notoria la relacion directa entre el perfil del tutor y el monitoreo del recurso
con el desarrollo adecuado de la metodologia.

El desarrollo del taller coexiste con el dilema de proponer valores vy
comportamientos en un contexto donde éstos pueden resultar inviables por
motivos culturales o economicos.

Se percibe el riesgo de excluir a los estudiantes con mayores factores de riesgo,
precisamente porque éstos podrian impedir su asistencia en el taller. Es probable
que aquellos estudiantes cercanos a la explotacion sexual no hayan asistido al
taller por temor a ser interpelados.

El taller ha atendido una elevada necesidad de afecto, escucha y buen trato en los
menores; asimismo otorgé un espacio de juego y actividades que permitio
desarrollar en ellos habilidades artisticas y sociales, asi como orientarlos sobre
sus derechos fundamentales.



2. OBJETO DE ESTUDIO

En Perd, cerca de 10 mil casos de explotacién sexual infantil se registran anualmente. En
el aflo 2007, el Mimdes reporté que 10.500 nifias, nifios y adolescentes fueron victimas de
explotacion sexual, lo que equivale a treinta menores por dia. El mayor niumero de
victimas, segun estudios de la OIT, son adolescentes entre trece y diecisiete afios de
edad y proceden de los sectores socioecondémicos mas vulnerables del pais.

Las victimas de ESNNA transitan por espacios publicos y privados identificados como
generadores de riesgo: plazas de armas, prostibulos, agencias de transporte, salas de
peliculas porno, buses provinciales, entre otros escenarios de explotacion. Segun Ecpat
International, existen unos 100 millones de menores en el mundo atrapados en redes de
explotacién sexual, siendo la tercera industria ilegal a escala mundial luego del trafico de
armas y el trafico de drogas (L6pez, 2010).

En la mayoria de casos, los medios de comunicacidn emiten noticias sensacionalistas sin
ahondar en los factores socioculturales de dicha problematica. Estos direccionan el abuso
a causas psiquicas que no toman en cuenta los problemas estructurales que los motivan.

Por otro lado, la validacion de proyectos y estrategias de lucha contra la ESNNA se limitan
a las evaluaciones de las instituciones ejecutoras, mas no parten de un analisis externo
con enfoque comunicacional. En esa linea, la presente investigacién se pregunta cémo
los recursos comunicacionales pueden generar condiciones favorables a nivel preventivo
en la reduccion de la explotacion sexual. Para ello, realiza un estudio de caso del taller
arteterapéutico de la ONG Teatro Vivo, orientado a estudiantes de 1ro, 2do y 3ro de
secundaria del colegio Republica de Panama. Este se ubica en el distrito La Victoria, con
uno de los mayores indices de explotacion sexual en la capital limefia.

3. MARCO CONCEPTUAL

3.1. ¢ QUE ES UN RECURSO COMUNICACIONAL?

El recurso comunicacional es una pieza o material inserto dentro de una estrategia de
comunicacion. Desde el enfoque de la comunicacion para el cambio social, la utilidad del
recurso comunicacional se mide en funcién al impacto generado en el publico que
interactlla con éste y con relacién al cumplimiento del objetivo de desarrollo que lo
enmarca.

Si bien no existe bibliografia en comunicaciones que delimite el concepto de recurso
comunicacional ', Merino® lo define como un activador de procesos de desarrollo,
colocando el foco en su aporte para “poder cambiar conocimientos, actitudes y practicas,
con miras a contribuir el logro de un objetivo de desarrollo” (Velarde 2011. Entrevista a L.
Merino).

" Llama la atencion el vacio conceptual en torno a la definicion del concepto desde un enfoque de la
comunicacioén para el cambio social. Ello podria generar confusion entre los recursos disefiados en el ambito
del desarrollo y las herramientas publicitarias o del marketing social.

8 Catedratica del curso “Recursos Comunicacionales” de la PUCP.



3.2. ¢ QUE ES LA ESNNA?

La Declaracion y Agenda para la Accion contra la Explotacion Sexual de Nifios, Nifias y
Adolescentes (1996) define la explotacion sexual de menores como el abuso sexual por
parte de un adulto y una remuneracion en metalico o en especie a cambio de ello. El nifio
es tratado como objeto sexual y como mercancia. Asimismo, la explotaciéon sexual
comercial de nifios, nifias y adolescentes constituye una forma de coercién y de violencia
que puede equipararse al trabajo forzoso y a una forma contemporanea de esclavitud.

Las modalidades existentes de ESNNA segun la OIT (2009) y Ecpat Internacional (2007)
se clasifican en transaccion sexual comercial infantil, cuando una persona o grupo de
personas se beneficia con el intercambio comercial donde un menor es ofrecido con fines
sexuales, siendo posible que éstos sean controlados por un intermediario que supervisa la
transaccién, o por un explotador que negocia directamente con el NNA®; pornografia
infantil, modalidad en la cual se utiliza a nifios y adolescentes para producir pornografia
en libros, revistas, peliculas, fotografias e internet, realizando actividades sexuales o
mostrando sus érganos genitales; la trata de NNA con fines sexuales, explicada en el
Protocolo de Palermo como “la captacion, transporte, traslado, acogida o recepcién de un
nifio, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, y
realizandose mediante el rapto, el fraude, el abuso de poder, la concesion o recepcion de
pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona con autoridad sobre
otra, con fines de explotacion” (CHS Alternativo 2007); el turismo sexual de NNA, que
consiste en la oferta de servicios sexuales donde los agresores (turistas) mantienen
relaciones sexuales con menores de una determinada localidad'®; y por dltimo los
espectaculos sexuales, la utilizacion de NNA en shows publicos o privados, donde
éstos son persuadidos u obligados a realizar performances que tienen como requisito
maostrar su cuerpo como objeto de deseo.

Las consecuencias de la explotacién sexual son muy similares a las secuelas del abuso
sexual. Como sefala Ipec: “Las nifias, nifos y adolescentes victimas de la explotacién
sexual sufren un fuerte rechazo social, son estigmatizados y padecen dafios psicolégicos
muchas veces irreversibles. Tienen muy bajos niveles de autoestima y viven un
desencuentro con su propio cuerpo, pues han sido tratados como objeto sexual,
mercancia y bien de intercambio” (OIT 2009).

En cuanto a los factores que determinan su vulnerabilidad y riesgo, la ESNNA esta
determinada por aspectos familiares, psicosociales y afectivos (agresiones verbales y
fisicas, escaso reconocimiento y ausencia de afectividad); discriminacién (condiciones
socioecondmicas desfavorables y/o rasgos étnicos poco reconocidos por el gobierno de
turno y/o sociedad civil); rasgos culturales (modelos machistas insertos en los diversos
ambitos de nuestra cultura); migracion y desplazamientos (por lo general en contextos
de violencia, precariedad econdmica y desarraigo); factores econémicos y valores
consumistas (la percepcion de necesidades insatisfechas, sistemas econémicos que
llevan a objetivar a las personas, asi como fomentar el deseo voluntario de venderse);
legislacién inadecuada y corrupciéon (marcos legales inadecuados, casos de corrupcion
institucional, en especial dentro de las fuerzas policiales y/o sistema judicial);

° Debe advertirse gue no se trata de una accién voluntaria del nifio o adolescente, ya que debido a su
temprana edad no posee la capacidad de tomar este tipo de decisiones.

por lo general, el turismo sexual se da al interior de paises en vias de desarrollo.



tecnologias de informacién y comunicacion (intentos de explotacion mediante el
ciberespacio); entre otros.

3.3. METODOLOGIA DE PREVENCION EN ADOLESCENTES EN RIESGO Y LA ARTE
TERAPIAM

Los modelos de prevencion en proyectos de la OIT (2007) y Save The Children (2002)
evidenciaron que las problematicas multicausales, como la explotacién sexual, requieren
acciones simultaneas orientadas hacia la oferta como a la demanda de explotacion.

La metodologia preventiva para nifios y adolescentes en riesgo para menores en riesgo y
sistematizada por el Programa de Erradicaciébn del Trabajo Infantil (Ipec) resalta la
importancia de intervenir en el ambito escolar y comunitario, y compartir un enfoque de
educacion afectivo-sexual y buen trato a la infancia. De modo especial, la OIT (2007)
recomienda incluir la consolidacion de conductas protectoras que permitirian enfrentar
posibles situaciones de abuso sexual:

El desarrollo de capacidades personales para posicionarse como sujetos de derecho; el
fortalecimiento de [...] potencialidades individuales y sociales tales como autoestima, auto
cuidado, habilidades especificas, relaciones interpersonales, solucién asertiva de
conflictos, trabajo en equipo, minimizacion de expresiones de violencia, conocimiento y
apropiacion de sus derechos, vision de proyectos de vida constructivos para si mismos y
para su entorno, capacidades para la exigibilidad de derechos; aumento del
reconocimiento de explotacion sexual comercial y trabajo doméstico como peores formas
de trabajo infantil; atencion de los mismos NNA frente a la identificacién de otro nifio que
es explotado. (p. 37).

En esa linea, Teatro Vivo desarroll6 una metodologia denominada por ellos
arteterapéutica, basada en la arteterapia como método de prevencion de la explotacion
sexual en adolescentes. Esta es explicada por la Asociacion Britanica de Arteterapia
(1964) como: “una forma de psicoterapia, que utiliza los medios artisticos como su
primera forma de comunicacion” (p.1).

Hacer arte asi es dejar que aquello que experimentamos manifieste su si mismo tal como
ese si mismo es (TAE, 2011). Dicha experiencia posibilitaria un efecto sanador en el ser
humano™.

El arte actuaria como filtro entre terapeuta y paciente, permitiendo realizar un trabajo a
distancia con el objetivo de plasmar la autenticidad interna del sujeto, y propiciar una
mayor comunicacion en quienes tienen dificultad de expresar sus emociones verbalmente
(Klein, 2006; Moreno, 2007). De este modo, la arteterapia se recomienda en poblacion
adolescente, debido a que la distancia que la caracteriza permite un abordaje ludico y
poco invasivo que respeta las resistencias propias de su edad (Klein, 2006).

Por ultimo, se perciben puntos de encuentro entre la arteterapia y la comunicacion para el
cambio social, en tanto ambas buscan generar bienestar en las personas a través del

™ Si bien Teatro Vivo no desarrolld arteterapia con los adolescentes, su metodologia es muy similar a ésta,
tanto asi que denomina a sus sesiones arteterapéuticas. Por propdsitos tedricos, se considerd desarrollar el
concepto de arteterapia.

2 No es necesario gue el paciente haya tenido experiencias 0 conocimientos previos con el arte.



crecimiento personal del sujeto, la estimulacién de su participacién en procesos creativos,
la centralidad de la persona o comunidad en el desarrollo de la intervencion, la
importancia del contexto o entorno en el disefio en la misma, y la presencia de
facilitadores que guien el proceso de cambio a partir de las necesidades y deseos de los
individuos y su entorno.

4., METODOLOGIA DE INVESTIGACION

A partir un diagnéstico participativo realizado por Credes y la Municipalidad de La Victoria
(2008) se confirm6 que la mayoria de menores del distrito, en especial aquellos
localizados en las zonas de alto riesgo de la comuna®®, se insertan dentro del grupo de
adolescentes en riesgo segun los criterios establecidos por Ipec- OIT, Save The Children,
Ecpat, Mimdes y Via Libre.

Los problemas que los menores perciben al interior de sus colegios registran el maltrato
del personal educativo mediante agresiones verbales™ y fisicas, desde jalones de orejas
hasta casos de abuso sexual. Por otro lado, identifican como deficientes la calidad de
ensefianza y la infraestructura de las escuelas.

Con relaciéon a sus familias, se identifican agresiones fisicas y psicologicas que varian
entre insultos, diferencia de trato entre hijos, abusos sexuales y golpes. Los menores
perciben a su vez carencia de afecto y comunicacién, problemas econdémicos, escasa
alimentacién y vestimenta.

En cuanto a sus barrios y entorno, refieren el mal estado de viviendas, calles, escasez de
centros de salud, alumbrado publico, agua, desagiie y espacios comunes®. Nifios y
adolescentes identifican el pandillaje, el alcoholismo, el consumo de drogas y la
contaminacién como problemas, mientras que los adolescentes perciben ademas casos
de violacion sexual, raptos y prostitucion.

En La Victoria: “el 77% de la poblacion considera que su problema principal es la
delincuencia y la prostitucion extendida en plazas y arterias del distrito, sobretodo en la
plaza Manco Céapac” (Credes, 2008, p. 62). Asimismo, se hallaron estudiantes
involucrados en la venta de drogas a espaldas del C.E Republica de Panama.

Debido a ello, se seleccioné el C.E Republica de Panama entre los tres colegios donde se
desarroll6 el proyecto de intervencion, por ubicarse frente a la plaza Manco Capac,
espacio de prostitucién que alberga a menores en situacion de explotaciéon sexual, y
contener un alumnado mixto que permitiria un analisis de la percepcion e interaccién entre
ambos géneros.

A su vez, se selecciond una metodologia de investigacion cualitativa con el fin de
profundizar en el estudio de caso y tener contacto directo con el mismo.

13 como son el Cerro El Pino, Grau, Luna Pizarro, Matute y El Porvenir
4 Gritos, sobrenombres y humillaciones publicas.
> Mencionan la escasez de parques, lozas deportivas y bibliotecas.



Cuadro 1: Cuadro de instrumentos aplicados.

Andlisis de contenido Analisis de los documentos del proyecto.

5 entrevistas a profundidad a los tutores del taller, la
directora de T.V y la coordinadora del proyecto.
17 observaciones del Taller, 2 observaciones de
teatro (feria sobre los derechos de los NNA; clausura
del proyecto).
Encuestas 7 encuestas a los participantes’®
Grupo focal 1 grupo focal al total de participantes

Nota: Elaboracién propia.

Entrevistas a profundidad

Observacion no
participante

Con relacion a los indicadores de medicion, se seleccionaron tres de los nueve
indicadores de comunicacion para el cambio social propuestos por Calandria (2006) con
el fin de identificar las condiciones favorables que el taller generd en sus participantes:

e Didlogo, debate y escucha entre diversos actores
¢ Cambios de comportamiento y de actitudes frente al cambio social
¢ Empoderamiento y organizacion de actores para incorporarse al desarrollo

En palabras de Alfaro: “se trata del aporte comunicativo a la construccion de actores como
ciudadanos del desarrollo y de potenciar al mismo tiempo las intervenciones de cambio
que se estén implementando” (p.179).

'8 | a totalidad de los participantes al finalizar el afio.



5. RESULTADOS

5.1. EL DISENO DEL TALLER

El taller es guiado por un tutor artista y una tutora psicéloga, siendo ambos responsables
en el disefio, desarrollo y monitoreo de las sesiones, con la diferencia que el tutor
terapeuta debe brindar soporte psicolégico a los participantes que lo requieran. Segun
Teatro Vivo (2011a):

Ambos tutores tienen el objetivo de construir un vinculo de confianza con los participantes
gue permita [...] su participacién activa y comprometida en el grupo. Ello permitira la
exploracion de sus propias capacidades y el reconocimiento y fortalecimiento de sus
recursos, aprendiendo nuevas formas de vincularse con el entorno y consigo mismos (p.
31).

La metodologia del taller hace uso del arte y el juego para el desarrollo de los
adolescentes, infiriendo que ambos permiten la conexién con sus emociones y un proceso
progresivo de sanacion. Asimismo, ésta cumple un rol educativo, mencionando enfocarse
en el desarrollo integral, habilidades sociales y artisticas de los menores; y la
conformacion de promotores contra la ESNNA.

Las sesiones se orientan a trabajar temas de autoestima, desarrollo personal, buen trato,
derechos sexuales y reproductivos, interculturalidad y ciudadania, prevencién del
consumo de alcohol y drogas, y plan de vida. Se explica que el objetivo es construir: “un
proceso de capacidades de desarrollo personal, habilidades sociales y artisticas” (Teatro
Vivo, 20113, p. 28).

Los contenidos inician con las teméticas orientadas al desarrollo personal, para continuar
con las relaciones interpersonales, relaciones con su entorno, y finalizar con el uso
productivo del tiempo. Por ultimo, el disefio del taller contempla un espacio de
capacitacion para los tutores y un espacio de supervision del taller.

A partir de lo expuesto, se identifica que el disefio del taller arte terapéutico de Teatro Vivo
comparte el enfoque de las metodologias de prevencion de Save The Children, Ipecy OIT
orientadas a los adolescentes en riesgo, y se enmarca dentro de los acuerdos nacionales
e internacionales sobre los derechos fundamentales de los NNA. Sin embargo, no se
disefi6 una estrategia de comunicacion al interior del taller o proyecto, ni se contemplé un
enfoque de comunicacion en su metodologia.



5.2. EL DESARROLLO DEL TALLER

Por lo general, existe coherencia entre la metodologia disefiada y la aplicacién de la
misma.

El desarrollo de los conceptos que sustentan la propuesta metodolégica del taller parten
de los ejercicios o dinamicas artisticas o plasticas que aterrizan en una problemética
especifica, y mediante las reflexiones de los participantes orientada por los tutores.

Los tutores brindan informacion y sensibilizacion sobre los temas tratados desde la
metodologia propuesta por Teatro Vivo, los derechos fundamentales de los menores y la
busqueda de su desarrollo integral y bienestar personal. Nunca interfirieron opiniones
personales o desacuerdos entre los tutores al interior del taller.

El desarrollo de las sesiones se adecua a los intereses y perfil de los participantes, siendo
flexible a la retroalimentacién de los mismos.

La metodologia permite que los participantes descubran y refuercen sus habilidades
artisticas, en esa linea se identifica la tendencia actoral en las sesiones. Ello se corrobora
con el perfil de los tutores artistas, con la generalizacibn en la construccién de
sociodramas, en el género dramaturgo de la presentacion final, e incluso en el nombre de
la Institucién (Teatro Vivo). Asimismo, las habilidades artisticas de los menores se
enmarcan en la actuacién, y en menor medida, en una introduccion a técnicas circenses.

Sin embargo, se identificaron los siguientes desfases:

Los tutores debieron hacer uso de sesiones extra debido a la elevada desinformacién de
los participantes sobre los temas a desarrollar. Con relacion a la problematica ESNNA,
ésta no fue explicada con detenimiento a lo largo del taller, a pesar de haber sido el
contenido con mayor grado de sensibilizaciéon en las sesiones observadas.

La supervision del taller se realiz6 con una periodicidad menor a la planificada. Por ultimo,
dichos indicadores no consideraron evaluar el nivel de comprension de los participantes
sobre la ESNNA.

Si bien el taller se planificd para un aproximado de treinta adolescentes, el promedio de
asistentes fue menor a la tercera parte. Ademas, se identificé que la estructura del taller
funciona con un nimero limitado de participantes®’ .

Se percibe la pertinencia en el modo vivencial del desarrollo de las teméaticas, a partir de
la reflexion y la experiencia con el teatro. Sin embargo, permanece un parcial vacio
conceptual sobre los contenidos tratados. A lo largo del taller no se usaron recursos de
informacion de apoyo que permanezcan como referente de consulta.

" De preferencia, un nimero menor a diez.



Con relacion a lainteraccion tutores- participantes:

Las sesiones con mayor espacio de juego'® permitieron que los adolescentes se muestren
mas concentrados que en otras sesiones. El juego generd la construccion de un vinculo
cargado de alegria y empatia. Asimismo, fue espacio que los tutores aprovecharon para
difundir un ambiente de confianza, amistad y respeto mutuo.

Se obtuvieron mejores resultados cuando los tutores brindaron soporte motivacional,
facilitacion de informacion y sensibilizacién sobre los contenidos tratados, otorgando
pautas claras y un constante acompafiamiento.

La escenificaciébn de sociodramas obtiene mejores resultados cuando los adolescentes
construyen en colectivo y aquellos con mayores habilidades actorales se distribuyen en
grupos distintos. Por dltimo, influye de modo positivo el uso de accesorios y disfraces de
actuacion.

Por ultimo, se corrobora la pertinencia del vinculo forjado a partir del afecto y el buen
trato.

Con relacién a los tutores:

Estos tienen amplia experiencia con adolescentes en riesgo. Sin embargo no cuentan con
una formacion previa sobre metodologias de prevencion contra la ESNNA, lo cual podria
explicar la escasa comprension de dicha probleméatica en los participantes.

El primer tutor artista no otorgaba orientacion sobre los temas planificados, no orientaba a
los menores sobre su comportamiento y se limitaba a dirigir la actuacion, ocasionando
que los menores perciban un tutor educador y un tutor chochera. Ademas de ello, en dos
ocasiones se observo un trato por parte del ex-tutor que contradecia el cuidado del
vinculo con los adolescentes™. Con la llegada del segundo tutor artista®®, los roles en el
taller se equiparan a nivel educativo como artistico, compartiendo ambos igual grado de
responsabilidad. Ello visibiliza la eminente influencia de la formacion y enfoques
conceptuales en el desarrollo de su rol.

8 En especial juegos que implican esfuerzo fisico.
¥ Una grito durante los ejercicios actorales, y una broma pesada a un participante.
2| primer tutor artista se retir6 de Teatro Vivo a mitad del afio y entré un profesor de teatro en su lugar.



6. CONCLUSIONES

Se describen a continuacion los indicadores seleccionados para medir las condiciones
favorables generadas en los menores. A modo general, se identificé un proceso dialéctico
en sus discursos, actitudes y comportamiento, donde el cambio se construye en un
recorrido de avances y retrocesos.

Didlogo, debate y escucha entre diversos actores

- Los adolescentes dialogan sobre sus problematicas y estados de animo: El
taller ha sido un espacio en el cual los participantes han podido expresarse y
dialogar. Al finalizar el taller, llegan a compartir sus estados de &animo y
experiencias personales, lo que no sucedia en un inicio por temor a sentirse
expuestos. El tipo de comunicacion que los menores valoran es dialdgica,
horizontal y orientada al cuidado del vinculo entre interlocutores. Esta se
caracteriza por ser una comunicacion formativa que tiene como medio principal la
consejeria y el acompafiamiento, y que se materializa a través de la comunicacién
cara a cara.

- Los adolescentes son escuchados y escuchan: en todas las sesiones
observadas los participantes gozaron de escucha y dedicacion por parte de los
tutores. Como resultado, éstos gozan de credibilidad y autoridad. Sin embargo, la
disposicion de escucha disminuye entre compafieros, y varia si se trata de un
compafiero o compafiera. Al ser la mayoria de participantes hombres, éstos dan
prioridad a las opiniones de su mismo género.

- Los adolescentes construyen consensos: se ha demostrado que los
adolescentes tienen intenciébn de construir acuerdos sobre los aprendizajes
adquiridos. Si bien no los inician, los tutores parten de sus reflexiones para
construir consensos. Esto permite que sean ellos mismos quienes construyan el
aprendizaje del dia bajo la conduccién de los tutores.

- Los adolescentes debaten sobre la problematica ESNNA: de las diecisiete
sesiones observadas, cuatro debatieron sobre la explotacién sexual. En la primera
se parti6 de sus prejuicios y reflexiones para introducir la problemética y sus
causas. En las tres sesiones restantes se construyeron sociodramas que trataron
el tema. Por ultimo, el producto artistico final consisti6 en la elaboracion y
representacion de una cancion de denuncia en contra de la ESNNAZ.

?! La cancion describe en rima un caso de transaccion sexual monetaria de una adolescente con un adulto
mediante la negociacion de un proxeneta en su propio distrito. La letra contiene una fuerte denuncia sobre la
indiferencia e incluso complicidad de la policia con la explotacion sexual. Las Ultimas estrofas buscan
sensibilizar sobre la gravedad de esta problematica, e invita a unirse en la lucha contra de la ESNNA.



Cambios de comportamiento y de actitudes frente al cambio social
- Los adolescentes muestran conductas protectoras en relacion a la ESNNA:

Autoestima: Al finalizar el taller, se identifica un avance de la valoracién personal
a través de sus discursos y actitudes. Los menores expresan sus puntos de vista,
proponen temas de conversacion, realizan preguntas, cuestionan conceptos,
reconocen sus faltas y son capaces de expresar sus emociones. Por ultimo,
afirman haber obtenido logros, estima personal y confianza en si mismos.

Minimizacion de expresiones de violencia: Se percibe una disminucién de la
agresion contenida en sus relaciones. Los insultos disminuyeron a lo largo de las
sesiones, asi como la presencia de comentarios sexistas, autoritarios y racistas. A
su vez, la kinésica de los menores refleja un trato de confianza y camaraderia.

Buen trato entre compaferos: Los menores disminuyeron la presencia de burlas
y se comportaron de modo mas respetuoso en las Ultimas sesiones. Ademas,
mostraron gestos de compafierismo que no se daban en un inicio®. Sin embargo,
permanece una distincion de trato segun el género de los participantes, guardando
relaciones mas amicales por el compafiero o compafiera del mismo sexo.

Trabajo en equipo: En un principio, los adolescentes se mostraban agresivos e
intransigentes con sus coetaneos. Sin embargo en las Ultimas sesiones se observo
a los participantes trabajando en equipo, en un clima de camaraderia. Aun asi, se
inclinan por pertenecer al grupo de quien posee mayores habilidades artisticas o
ladicas.

- Los adolescentes muestran una actitud a favor de la lucha contra la ESNNA:
todos los participantes identifican que la explotacion sexual es un delito y una
condicion que viola los derechos fundamentales de los NNA, asi como una
problematica posible de ser tratada. Asimismo, muestran su alto grado de
satisfaccion al crear y representar una cancién de denuncia.

- Construccion de un vinculo afectivo: los participantes experimentaron con los
tutores un tipo de relaciéon que no involucra agresion, autoritarismo o abuso de
poder, centrAndose en fortalecerlos y otorgar un espacio de constante bienestar.
De este modo, valoran la relacion que comparten con ambos tutores,
reconociéndolos como amigos adultos: “Son buenos, amables, amigables, nos
tratan bien y nos quieren”; “Para mi todo es bueno: el trato, la ensenanza, la
diversion y la relacion”.

Se comprueba asi que el vinculo es central en el desarrollo del taller y afecta en
gran medida si uno de los tutores se retira de las sesiones. Como ellos expresan:
“Con Yazmin y Lucho me sentia como una familia, y cuando se fue era parecido a
un familiar muerto”®. Ello muestra la elevada sensibilidad de los adolescentes y la

22 por ejemplo, que todos los participantes den animos a su compafiero para que logre su primer volantin.
Sus respuestas se vinculan con la pérdida de uno de los adolescentes mas constantes del taller luego de la
renuncia del primer tutor artista.



importancia de la constancia en el cuidado de un vinculo basado en el afecto vy el
buen trato®.

- Habilidades artisticas: se observaron logros significativos en la practica de
técnicas circenses y teatro. La metodologia permite que los participantes
descubran y refuercen sus habilidades artisticas, identificAndose una tendencia
actoral a lo largo de las sesiones?®.

Los menores afirman haber aprendido malabares y teatro, asi como a cantar,
recitar y no tener verglienza publica. Valoran los aprendizajes adquiridos
expresando sentir: “alegria y orgullo, porque no sabia que tenia la capacidad de
hacer bien el teatro y expresarme asi. He superado los nervios”.

Empoderamiento y organizacion de actores paraincorporarse al desarrollo

- Comprension y apropiacion de los adolescentes sobre la ESNNA: Al finalizar
el taller, la mayoria de participantes identifica la explotacién con la coaccion por
parte de un tercero que obliga a menores a tener relaciones sexuales en contra de
su voluntad. Asimismo, visibilizan el intercambio monetario 0 en especie y lo
condenan. Sin embargo, no mencionan el intercambio intangible que puede darse
en la explotacion, como la manipulacibn mediante el afecto o el miedo, por
ejemplo.

Suponen ademas que la diferencia entre prostitucion y explotaciéon radica en la
libertad de decision de las personas, pero no reconocen que dicha capacidad de
decision corresponde a mayores de edad, no registrando la coaccién,
manipulacién o abuso de poder que existe sobre el menor, ya que segun ellos, el
hecho de que éste acepte intercambiar su cuerpo por un bien deseado elimina la
posibilidad de abuso.

- Conformacion de promotores de lucha contra la ESNNA: los adolescentes
afirman ser capaces de intervenir contra la ESNNA, proponiendo alternativas para
erradicarla mediante sensibilizacion y orientacion orientada a menores,
elaboracion y difusién de carteles y afiches de protesta, promocién de conductas
de autocuidado, orientaciéon a padres de familia, apoyo econémico a menores y
desarrollo de talleres de prevencién. En el grupo focal, uno de los participantes
formula la posibilidad que sean ellos mismos quienes repliquen las sesiones del
taller de Teatro Vivo a otros estudiantes. De este modo, se generaron actitudes
favorables para iniciar una etapa de conformacion de adolescentes promotores de
lucha contra la ESNNA. Esta no se lleg6 a concretar en el tiempo establecido por
el proyecto piloto?.

24 Un taller es una ocasion para compartir confesiones con el colectivo inducidas por el facilitador, creAndose
un ambiente de confianza y camaraderia que instala en el grupo lazos mas estrechos que los existentes. Ello
explicaria las demandas de lealtad, de permanencia y de afecto hacia los tutores.

% La generalizacion en la construccion de sociodramas, en el género dramaturgo de la presentacion final, e
incluso en el nombre de la Institucion (Teatro Vivo). Asimismo, las habilidades artisticas de los menores se
enmarcan en la actuacion, y en menor medida, en una introduccion a técnicas circenses.

% La etapa de conformacion de promotores se estuvo llevando a cabo en el afio 2012, como continuacion del
proyecto estudiado.



- Aprendizajes sobre tematicas trabajadas: Mediante los resultados de la
encuesta se identific6 que ningun participante logra definir a nivel teérico los
conceptos trabajados, con la excepcion de autoestima e identidad. Sin embargo,
se muestran de acuerdo con éstos, y con las reflexiones que surgen a partir de
dichas nociones. La tabla siguiente muestra los aprendizajes que los menores
sefialan segun el orden de las sesiones, reconociéndolas como aprendizajes
positivos para si mismos:

Cuadro 2: Aprendizajes mencionados

1.Alegria 7. Ensefianza 14. Relajacion 20. Amistad

2.Teatro 8. Aprendizaje 15. Concentracion 21. Logro

3. Juego 10. Perseverancia 16. Confianza en mi 22. Cuidado personal
4. Comunicacién 11. Malabares 17. Confianza en mi compafiero

5.Divertirnos 12. Confianza 18. Responsabilidad

6. Actuar 13. Flexibilidad corporal |19. Puntualidad

Nota: Elaboracién propia.

Estos inician en “alegria, teatro y juego” y terminan en “amistad, logro y cuidado
personal’, percibiéndose una coherencia entre lo ensefiado y lo adquirido®’. Ello de
corrobor6é en sus actitudes al interior de las Ultimas sesiones, y en sus respuestas
sobre los aprendizajes mas significativos del taller, que se relacionan con los
contenidos de buen trato, autoestima, sexualidad, cuidado y desarrollo personalzs:

- “Siempre hay que tener un respeto por los demas, una buena autoestima, respetar
nuestro cuerpo, y siempre escuchar a los demas”.

- “No debes confiar en una persona de malas manas, debo confiar en mis padres,
debo de soltarme, debo reclamar mis derechos”.

- “Hacernos buenas personas”.

- “Mi caracter ha mejorado, yo era muy malcriado, ahora ya no, muy poco contesto”.

Otras conclusiones

Ademas de las conclusiones mencionadas, se elaboraron deducciones afines con el
objeto de estudio y el campo de la comunicacién para el cambio social.

En principio, se concluye una elevada aceptacion del recurso en los adolescentes
participantes. El total de entrevistados menciona estar totalmente satisfecho con el taller y
con los tutores. No obstante, dichos resultados se limitan a la percepcion de los
participantes mas constantes del taller y no considera a los adolescentes que dejaron de
asistir.

= aprendizaje mas mencionado es la generacion de confianza.
%8 Es interesante c6mo algunos adolescentes llegan a mencionar y reconocer ambitos de la sexualidad con el
autocuidado.



Los participantes proponen intervenciones preventivas contra la ESNNA que partan de
una comunicacién orientadora, dialdgica y educativa hacia los adolescentes en riesgo, y
sugieren el taller de Teatro Vivo como una posibilidad. Ello revela la pertinencia de una
estrategia de comunicacién para el cambio social orientada a prevenir la explotacion
sexual. Del mismo modo, evidencia el cumplimiento del taller con los criterios propuestos
por los mismos participantes.

Con relacién a la pertinencia del recurso para albergar adolescentes en riesgo?’, se
constatd que los participantes con mayor constancia en el taller serian aquellos con
menores factores de riesgo, en comparacion a los adolescentes que dejaron de asistir
debido a factores externos, como verse obligados a trabajar luego de la escuela, por
ejemplo. De igual manera, es muy probable que los estudiantes cercanos a la
problematica no participen del taller por miedo a ser interpelados o reconocidos como
adolescentes en situacion de explotacion, o como se perciben ellos mismos, en
prostitucion. Ello induce a pensar que el taller en cierta manera excluye a los
adolescentes en mayor situacion de riesgo.

Asimismo, el desarrollo del taller coexiste con el dilema de proponer valores vy
comportamientos en un contexto donde éstos pueden resultar inviables por motivos
culturales o econémicos.

Por dltimo, se concluye que la metodologia arteterapéutica de Teatro Vivo y la
comunicacion para el cambio social podrian sumarse para generar cambios favorables
contra la explotacion sexual de adolescentes. La metodologia arteterapéutica acentla la
centralidad del vinculo mediante el afecto y el fortalecimiento del individuo a partir del
encuentro con el arte y la experiencia con lo bello; la comunicacion por su lado custodia la
importancia de la comprensién de los contenidos, el trato horizontal entre interlocutores y
la visibilidad de los resultados obtenidos. Como explica Alfaro: “Apunta a construir
relaciones entre los sujetos protagonistas de la comunicacion [...] relaciones que van a
permitir que los involucrados produzcan y construyan sentidos de comprensién de si
mismos, de los demas y de la realidad, posibilitando cambios decididos por los propios
sujetos” (2006, p.98).

% se identificaron casos de familias vinculadas a la comercializacion de drogas, participantes en situacion de
abandono por alguno de sus padres, familiares en prision, adolescentes trabajadores, escasez econémica,
barrios alrededor de rifias y asesinatos entre pandillas, constantes agresiones fisicas y verbales en la escuela
y el hogar, entre otros factores que demuestran la elevada violencia de su entorno.
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